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Reglamento de la prueba

Articulo I. ORGANIZACION

El Ayuntamiento de Alaquas y el Ayuntamiento de Aldaia, mediante la firma de un convenio de
colaboracion para la realizacion de eventos conjuntos y la promocion del deporte, con la
colaboracion de entidades deportivas y patrocinadoras, organizan la Ill edicion de la carrera 5K de
les Dones, a fin de promocionary reivindicar la practica deportiva de las mujeres.

Articulo II. PARTICIPACION

Podran participar todas aquellas mujeres que lo deseen, sin distincion de edad, siempre y cuando
estén debidamente inscritas tanto en tiempo como en forma. Las menores de 14 afos,que no vayan
acompafadas de una mayor de edad, deberan presentar en el momento de la recogida del dorsal,
una autorizacion rellenada y firmada por padre/madre/responsable legal, que sera facilitada en el
momento de la inscripcidon. Para participar serd importante disfrutar deuna forma fisica suficiente
para realizar el recorrido corriendo, ya que es una prueba deportiva,una carrera.

La participacion, en el momento de formalizar su inscripcion para la 11l edicion de la Carrera de les
Dones Aldaia-Alaquas, DECLARA que ha leido, entiende y estd CONFORME con la normativa de la
carrera. La aceptacion de la presente normativa como parte del procedimiento de inscripcion tiene
caracter de DECLARACION RESPONSABLE de la participante con la Organizacion.

Articulo lll. FECHAY EMPLAZAMIENTO

La prueba tendra lugar el viernes 10 de mayo de 2024 a las 20:00 horas. La salida y meta estaran
situadas en la puerta de la Piscina Cubierta de Aldaia (Polideportivo Municipal Jaume Orti) en la calle
Ricardo Fustery Fuster, s/n, de Aldaia.

Articulo IV. RECORRIDO

La prueba se disputara sobre un recorrido de 5.050 metros, por el casco urbano colindante entre
Alaquasy Aldaia y sobre superficie de asfalto.

La carrera se dara por finalizada oficialmente a los 60 minutos después del comienzo de la misma.

Las participantes quedaran dentro del circuito de carrera, siempre y cuando estén entre el coche de
cabeza y cola de la misma. Una vez superadas por la bandera verde del coche decola, se les
indicara que estan fuera de la carrera. Las que abandonen el circuito trazado y senalizado, también
estaran fuera de la carrera.

Cuando una participante no se encuentre en condiciones de mantener el horario previsto para que
finalice la prueba, serd superada por el vehiculo con bandera verde, y en ese momento debera
cumplir con todas las normas de trafico, con el fin de no entorpecer el traficoautomovilistico y el
desarrollo de la propia actividad. En caso de no continuar debera cumplir con las normasy sefales, y
sera considerada una usuaria mas de la via.

Las participantes que, por cualquier circunstancia de las mencionadas en el parrafo anterior, queden
fuera de la carrera, estaran igualmente fuera de las coberturas legales establecidas para la prueba.
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SALIDA - C. RICARDO FUSTER | FUSTER, S/N (ALDAIA) - C. SOR ANGELA DE LA CRUZ -GLORIETA DEL
DISSABTE - GLORIETA DE LA CARXOFA - PLACA DE LA CONSTITUCIO -
C. MAJOR (ALDAIA) - CAMI DEL COSCOLLAR - C. HERNAN CORTES - C. VALENCIA -TUNEL DE
L'ESTACIO - AV. DOS DE MAIG - CARRETERA D’ALDAIA -
CAMT VELL DE TORRENT - C. VICENT ANDRES ESTELLES - C. MALLORCA -
C. PAIS VALENCIA - C. MAJOR (ALAQUAS) - C. PARE LEON - C. SANT PIUS X -

C.SOR ANGELA DE LA CRUZ - C. RICARDO FUSTER | FUSTER, S/N (ALDAIA) - META
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Zona de Salida y meta

La salida y meta de la carrera estaran ubicadas en la Calle Ricardo Fuster y Fuster de Aldaia, donde
se ubicaran el personal de las entidades organizadoras, asi como los vehiculos del voluntariado, las
ambulanciasy otros vehiculos de la organizacion.

Se dispondra de un guardarropa ubicado frente a la puerta de la piscina.

Entrega de dorsales

Los dorsales se podran recoger en:

Polideportivo de ALAQUAS (Piscina Cubierta, ¢/ Jaime 1 1A ):
e Dia 9de mayo en horario de 17:30 - 20:30.
e Dia 10 de mayo en horario de 10:30 - 13:30.

Y desde las 17:30 del dia 10 en la zona de meta y de inicio de carrera en el Polideportivo de Aldaia (C/ Ricardo
Fuster i Fuster)

Articulo V. ASISTENCIA SANITARIA

La prueba contara con la asistencia de dos ambulancias, un/a médico/a, y dos ATS en previsionde la
asistencia de 600 participantes. La direccion de seguridad determinard los puntos donde deben
permanecer o moverse las ambulancias.
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Articulo VI. SEGUROS

La prueba estara avalada por el seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento de Alaquas yAldaia
en sus respectivos términos municipales, que cubre los posibles dafos que el evento pueda causar a
participantes y terceros, y un seguro de accidente para dar cobertura a todas las participantes por
posibles lesiones.

Articulo VII. INSCRIPCIONES.

Las inscripciones se realizaran ON-LINE en la plataforma de CRONORUNNER desde el 11 de Abril hasta el 8
de mayo de 2024 a las 23:59h. https://cronorunner.com/evento.php?ref=612-1925

El precio de la inscripcion es de 5€ por persona. Se abonaran en el momento de apuntarse en la
pagina web de la carrera. Una vez realizada la inscripcion no se devolvera el importe de la
misma bajo ninguna circunstancia, exceptuando que la prueba fuera suspendida por las
autoridades municipales o sanitarias.

Articulo VIII. IDENTIFICACION DE LAS PARTICIPANTES.

Las participantes en la carrera, deberan haber recogido previamente, el dorsal identificativo quees
obligatorio portar durante todo el recorrido y que sirve para identificar a cada participante con sus
datos previamente recogidos. Registrara también el tiempo de cada corredora ya que en el va
incluido el chip de carrera.

El dorsal consiste en un rectangulo de material especial reciclable, de dimensiones 21x15 cm, resistente a
la rotura simple y al agua, que lleva impresa la ediciéon de la prueba, el organizador y el nimero de
participante correspondiente. Debe llevarse sujeto, a lo largo de todo el recorrido, en el pecho. Corre por
cuenta de las participantes fijar el dorsal a la ropa.

Articulo IX. TROFEOS Y OBSEQUIOS.

Las participantes seran obsequiadas con una bolsa de corredora a la recogida del dorsal.

NOTA: Las tallas de las camisetas se entregaran por estricto orden de recogida del dorsal-chip.La
organizacion no garantiza poder entregar a todas las participantes la talla de camiseta que soliciten,
ya que la produccion de la misma se realiza con fecha anterior a la apertura de inscripciones.

Los trofeos se otorgaran a las tres mejores clasificadas en cada una de estas categorias:

e  Familia: +2 familiares corriendo juntos.

e Junior: hasta 17 afios.

e  Sénior: de 18 a 39 anos.

e VeteranaA: de 40 a 49 aios.

e VeteranaB: mayores de 50 anos.

e Especial: personas con diversidad funcional.

e  Grupo: Asociacion o club con mayor participacion.
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