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REGLAMENT DE L’XI 10K AJUNTAMENT MONTSERRAT
DIVENDRES 31 DE JULIO DE 2026

Article 1r

L'Ajuntament de Montserrat al costat de I'XI Circuit de Carreras Horta Sud-Caixa
Popular, organitzen I’XI edicio de la 10k de Montserrat, que se celebrara el proxim
31 de juliol de 2026.

La prova 10k absoluta tindra lloc el divendres 31 de juliol de 2026, a les 20 hores
en l'avinguda Jaume |, al costat de la plaga de la Constitucié. A la prova podran
accedir totes aquelles persones que aixi ho desitgen, sense distincié de sexe o
nacionalitat, que siguen majors de 18 anys.

Article 2n

El circuit per a la prova absoluta compta amb una distancia total de 10.000 m, i el
recorregut és per camins asfaltats i, un tram xicotet, de terra; es realitzara tant per
la localitat com pel terme municipal, i consta d'una sola volta.

Tots els punts quilométrics estaran degudament senyalitzats.

Article 3r
Les inscripcions dels participants en la XI Edici6 de la 10k de Montserrat, es

realitzaran des de el dilluns 8 de juny de 2026 fins al dimecres 29 de juliol de 2026
a través de la pagina www.cronorunner.com.

QUOTA D'INSCRIPCIO

Les INSCRIPCIONS PREMIUM ESTAN LIMITADES A 800 ATLETES

o 8 € des de el dilluns 1 de juny de 2026 fins al diumenge 7 de juny de 2026,
amb bossa del corredor completa i avituallaments.

o 10 € des de el dilluns 8 de juny fins al dimecres 29 de juliol de 2026 amb
borsa del corredor completa i avituallaments.

o L'Organitzacio tancara els terminis de les INSCRIPCIONS PREMIUM quan
arribem a 600 persones inscrites.

INSCRIPCIONS LOW COST

o 10 € si superem 600 persones inscrites i fins al 26 de juliol de 2026, sense
borsa del corredor, només amb samarreta técnica de tirants i avituallaments,
sempre que es respecten els terminis d'inscripcio.

o 10 € del 27 de juliol al 29 de juliol de 2026, sense samarreta técnica i sense
bossa del corredor, nomeés amb els avituallaments corresponents.
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. Nomeés tindran opcio de regals extra de la bossa del corredor, les primeres
600 persones inscrites. Es consideren regals extra els calcetins técnics, la
samarreta técnica de tirants i la medalla finisher, entre altres productes. Per a la
resta d'inscripcions, si tindran opci6 d'alguns dels aliments corresponents en la
bossa del corredor si fora el cas, avituallaments i samarreta técnica, complint
sempre amb els terminis d'inscripcio.

. L'import de la inscripcié no sera reembossable en cap concepte, l'atleta si
podra arreplegar la seua bossa del corredor.

RECOLLIDA DE DORSALS

El dia de la prova, des de les 17:00 h fins a les 19:45 h, en la mateixa eixida i meta,
en l'avinguda Jaume |, a l'altura de la plaga de la Constitucid.

Per a retirar el dorsal amb el xip sera obligatori presentar DNI, passaport o permis
de conduir, i dir el numero de dorsal.

En cap concepte es podran inscriure atletes el mateix dia de la prova.
Article 4t

El cronometratge de la prova es fara mitjangant el sistema de xip d'un sol us de
CRONORUNNER, per tant, no s'hauran de retornar en finalitzar la prova.

Article 5é
La prova 10K comptara amb les seguents categories:

* Junior - Promesa masculi i femeni (2004-2008)
» Seénior - masculi i femeni (1992-2003)

* Vetera A - masculi i femeni (1982-1991)

» Vetera B - masculi i femeni (1972-1981)

* Vetera C - masculi i femeni (1962 i 1971)

» Master 65 (de 1961 i anteriors)

* Locals - masculi i femeni

» Diversitat funcional - masculi i femeni

En totes les categories, les persones inscrites hauran de tindre complides les edats
abans del dia de la prova. Es consideren ATLETES LOCALS tant els nascuts com
els residents a Montserrat, sempre que estiguen inscrits com a locals abans de
comengar la carrera, no s’admetra cap modificacié una vegada comengada o
acabada la prova.
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Als atletes locals, en cas de dubte de I'Organitzacio, se’ls podria sol-licitar un
certificat de padr6 abans del lliurament dels trofeus.

TROFEUS

Hi haura per als 3 primers classificats i 3 primeres classificades.
També tindrem trofeus als 3 primers classificats de cada categoria tant masculina
com femenina. Els trofeus seran acumulatius.

PREMIS

Hi haura 600 € en premis, repartits de la seguent manera:
*150 € per al primer i primera classificada.
*100 € per al segon i segona classificada.

*50 € per al tercer i tercera classificada.

També hi haura un premi en metal-lic EXTRA de 100 €, per a I'atleta que
aconseguisca batre el réecord de la prova.

CLASSIFICACIONS

El control i seguiment de les persones inscrits en la carrera sera mitjangant sistema
informatic i es podra consultar en la plataforma web de cronorunner.com.

Article 6é

Sera desqualificat tot atleta que no complisca les distancies marcades, desobeisca
les ordes dels membres de I'Organitzaci6 de la prova, no porte el dorsal
perfectament col-locat en tota la seua extensio en el pit durant tot el recorregut,
participe amb un dorsal fotocopiat o xip assignat a una altra persona, participe amb
un dorsal no autoritzat per I'Organitzacio, faga la inscripciéo amb les dades alterades
intencionadament, abandone el circuit delimitat per a la prova o, segons el parer
dels sanitaris presents, es valore que no es troba en condicions de continuar.

La inscripcio en la prova implica la total acceptacio d’estes normes.

Es podran presentar reclamacions o impugnacions a I'Organitzacié no més tard de
15 minuts després de comunicar-se oficialment els resultats. La decisié dels
organitzadors de la prova sera inapel-lable.

L’Organitzacio podra exigir, si ho considera necessari, el DNI als atletes
guanyadors de les diferents categories.
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Article 7é

Els servicis meédics estaran situats conforme a normativa, i es disposara d'una
ambulancia amb personal sanitari.

Article 8é

Els atletes estan coberts amb una polissa d'assegurances d'accident i
responsabilitat civil.

Article 9é

El circuit estara tancat al transit, per a la qual cosa es compta amb membres de la
Policia Local i voluntaris, a més de Proteccio Civil.

Article 10é

Els unics vehicles autoritzats a seguir la prova seran els designats per
I'Organitzacié. Queda totalment prohibit seguir als atletes amb moto, bicicleta, o
qualsevol altre vehicle. La Policia Local tindra permis per a retirar-los del circuit per
evitar incidents.

Article 11é

L'Organitzacio i les autoritats es reserven el dret a suspendre la prova per causes
de forca major el mateix dia (com ara incleméncies meteoroldgiques), en este cas
no es fara devolucio de I'import de la inscripcid, perod si es fara lliurament de la
corresponent borsa del corredor.

Article 12é

Totes les persones inscrites, pel fet de participar lliure i voluntariament accepten
les normes i el present reglament, i declaren trobar-se en bones condicions fisiques
i assumir el risc derivat de la practica esportiva, per tant, alliberen de tota
responsabilitat I'Organitzacié davant de qualsevol tipus d'eventualitat que poguera
aparéixer derivada de la participacioé en esta prova.

PLEC DE DESCARREC DE RESPONSABILITATS | PROTECCIO DE DADES

Pel només fet d'inscriure's-hi, la persona participant declara el seguent: «Em trobe
en estat de salut optim per a participar en I’Xl 10K Ajuntament de Montserrat del
31 de juliol de 2026. A més, eximisc de tota responsabilitat I'Organitzacio,
patrocinadors o altres institucions participants davant de qualsevol accident o lesio
que poguera patir abans, durant i/o després de I'esdeveniment esportiu, i renuncie
des d'ara mateix a qualsevol accio legal en contra de qualsevol d'estes entitats.
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Durant el desenrotllament de la competicid contribuiré, en la mesura del possible,
amb I'Organitzacio per a evitar accidents personals.

Autoritze, a més, al fet que I'Organitzacié faga us publicitari de fotos, videos i
qualsevol altre tipus de material audiovisual en el qual puga figurar, i accepte la
publicaci6 del meu nom en la classificaci6 de la prova, en els mitjans de
comunicacio i/o internet, sense esperar pagament, compensacio o cap retribucié
per este concepte».

DADES D'INTERES

* Durant el recorregut hi haura 4 avituallaments (liquid) i 1 avituallament
(solid/liquid) a l'arribada a meta.

 El control de la carrera es realitzara mitjangant el sistema de xip.

» El xip sera d'un sol us, per tant, no caldra retornar-lo.

* Hi haura servici de dutxes en alguna de les instal-lacions esportives municipals.
* Hi haura servici de vestuari en la mateixa eixida i meta.

* Recorregut marcat amb fletxes i delimitat per voluntaris.

* Hi haura atletes de referéncia (practics) de 4’-4’30”-5’-5'30"-6’

 Informacié addicional (recorregut, bossa del corredor, com arribar, etc.), a través
de les xarxes socials (Instagram) de I'Ajuntament de Montserrat i de la 10k de
Montserrat.

NO PARTICIPEU SENSE DORSAL!

Inscriure's en una carrera urbana no et dona unicament dret a cérrer pels carrers i
terme de la poblacio.

Darrere de cada inscripcié hi ha tota una série de servicis i atencions que només
els corredors que porten un dorsal tenen dret a utilitzar: organitzacid, assisténcia
sanitaria, servicis de seguretat, avituallaments, etc.

Si hi participes sense inscripcio, o amb un dorsal fals o amb el d'una altra persona,
esta cadena d'atencions, per la qual moltes persones han pagat, es trenca, i tothom
ix perjudicat, sense oblidar-nos de les possibles consequeéencies legals en cas
d'accident o incident durant la prova.

Per tots estos motius, val la pena inscriure's i correr amb dorsal!
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