REGIFAMENTIDXES/ANTSS 1AV ES T REIMONTS ERRATSONS

Article 1r

@®

L'Ajuntament de Montserrat organitza la IX edici6 de la Sant Silvestre de Montserrat
2025.

La prova tindra lloc el diumenge 28 de desembre de 2025 a les 19 hores.

PODRAN PARTICIPAR-HI TOTES LES PERSONES QUE AIXi HO DESITGEN,
PREVIA INSCRIPCIO PER WEB.

La prova es podra realitzar tant caminant com corrent.
Article 2n

En aquesta IX Edicié, contarem amb 2 circuits, un per a corredors i un altre per a
caminants.

El circuit per als corredors té una distancia total de 4,5 Km, i el circuit per als

caminants té una distancia de 3,1 km. Els 2 sén completament urbans i d’'una sola
volta. Per als corredors, els punts quilomeétrics estaran degudament senyalitzats.

Circuit 4,5k corredors amb eixida i arribada en la placa de la Constitucio:
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Circuit 3,1k caminants amb eixida i arribada en la placa de la Constitucio:
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Articl

Les inscripcions dels participants en la IX Edicié de la Sant Silvestre de Montserrat
es realitzaran fins al 25/12/2025 a través de la pagina web www.cronorunner.com.

El mateix dia en la mateixa eixida i meta.

La quota d'inscripcio6 sera:
* Per web o el mateix dia de la prova, un minim de 3€.

Tot el que es recaude anira a I'associacid benéfica PODEM. Aquesta associacié
s’encarrega d’'integrar i normalitzar a totes les persones en la societat.

El mateix dia de la prova, des de les 17:30 h fins a les 18:45 hores.


http://www.cronorunner.com/
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-1r, 2n i 3r classificats de la general.

-1a, 2a i 3a classificades de la general.

-1r, 2n i 3r locals.

-1a, 2a i 3a locals.

-Millor disfressa, segona millor disfressa i tercera millor disfressa.

-Grup més nombrdés, premi d’'un obsequi per participant d’alguna empresa de comerg
local.

-Els 1rs classificats i la millor disfressa tindran de premi una cistella gran de de fruita.

IMPORTANT:

Per als i les atletes locals, és imprescindible estar empadronats a Montserrat. En cas
de dubte o reclamacid, la justificacié es fara aportant el document acreditatiu de
'empadronament; per tant caldra dur-lo al damunt durant el transcurs de la prova.

Els trofeus/premis NO seran acumulatius.
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Sera desqualificat tot atleta que no complisca les distancies marcades, desobeisca
les ordres dels membres de I'organitzacié de la prova o no porte el dorsal ben visible
sobre el pit i sense doblegar. La inscripcid en la prova implica la total acceptacié de
les presents normes.
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L'organitzacié NO disposara de servei de dutxes.
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Existira un lloc d'avituallament: en el km 3,1 (caminada) i 4,5 (carrera), en la meta hi
haura aigua, xocolate i alguna coseta per a mullar en el xocolate.
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El circuit estara tancat al transit gracies a la col-laboracié de membres de la Policia
Local, Proteccioé Civil i voluntaris dels clubs esportius i associacions locals.

Els unics vehicles autoritzats a seguir la prova seran els designats per I'organitzacio.
Queda totalment prohibit seguir amb moto, bicicleta, o qualsevol altre vehicle els
atletes que correguen. La Policia Local esta autoritzada a retirar-los del circuit per
evitar incidents.

Les persones que participen caminant podran portar gossos/es sempre que
complisquen amb la normativa d’animals, hauran d’anar ben amarrats i eixiran els
ultims de la prova. També podran portar carros de bebés, bicis o patinets infantils...
Aquestes persones, en la eixida, hauran de situar-se al final del tot per no
obstaculitzar els corredor i les corredores.
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Tots els inscrits i participants en la IX Sant Silvestre de Montserrat cedeixen als
organitzadors els drets de publicar el seu nom en la classificacié de la prova, aixi
com també els de publicar les fotografies o videos fets amb caracter general i en el
desenvolupament de la prova esportiva (sempre amb finalitats de promocio,
publicitat, propaganda o qualsevol altra informacié referent a la prova) en les quals
aparega la seua imatge, sense esperar cap tipus de compensacio ni retribucio alguna
per aquest concepte.
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L’organitzacio i les autoritats es reserven el dret de suspendre la prova per causes
de forga maijor el dia de la prova (com incleméncies meteoroldgiques).
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Tots els inscrits, pel fet de participar-hi lliurement i voluntariament accepten les
normes i el present reglament i declaren que es troben en bones condicions fisiques
i assumeixen el risc derivat de la practica esportiva; per tant, alliberen I'organitzacié
de tota responsabilitat, davant de qualsevol eventualitat que puga sorgir derivada de
la participacié en aquesta prova.

Sols pel fet d’inscriure-s’hi, la persona participant declara el seguent: “Em trobe en
estat de salut optim per a participar en la IX Sant Silvestre Montserrat el dia 28 de
desembre de 2025. A més, eximisc de tota responsabilitat I'organitzacio,
patrocinadors o altres institucions participants davant de qualsevol accident o lesid
que puga sofrir abans, durant i/o després de I'esdeveniment esportiu, i renuncie
des de ja a qualsevol accio legal en contra de qualsevol de les entitats. Durant el
desenvolupament de la cursa ajudaré tant com em siga possible I'organitzacio, per
evitar accidents personals.
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NO PARTICIPE
Inscriure's en una cursa urbana no et dona unicament dret a coérrer o caminar pels
carrers de la poblacio.

Darrere de cada inscripcio hi ha tota una série de serveis i atencions que nomeés els
corredors i corredores que porten un dorsal tenen dret a utilitzar: organitzacio,
assisténcia sanitaria basica, serveis de seguretat, avituallament, etc.

Si es participa sense inscripcid, o amb un dorsal fals o amb el d'una altra persona,
aquesta cadena d'atencions, per la qual moltes persones han complit, es trenca, i
tothom ix perjudicat, sense oblidar-nos de les possibles consequéncies en cas
d'accident o incident durant la prova.

Per tots aquests motius, val la pena inscriure's-hi i correr amb dorsal!



