IV TRAIL NOCTURN DE CULLERA

REGLAMENT

El IV Trail Nocturn de Cullera se celebrara dissabte 1 de juliol de 2024 a les 21:00 hores.
Poden participar-hi tots sense distincié de sexe o nacionalitat.

La cursa és organitzada per la Falla Talit de Cullera amb la col-laboraci6 de I’Ajuntament de
Culleraila Regidoria d’Esports.

Tota la informaci6 de I'esdeveniment la trobareu a: INTAGRAM: @trailnocturnodecullera

1. MODALITATS I RECORREGUT

La prova consta de:

e Traild'11,4 km +480 m

El recorregut transcorre al voltant de la muntanya de Cullera, i passara, com no podia ser
d’altra manera, pel Castell i 'observatori (Bola). Des d’on podrem gaudir d’'unes espectaculars
vistes del nucli urba i la badia de Cullera il-luminada.

L’eixida i 'arribada estaran situades a la placa Llibertat i des d’alli ens dirigirem cap al carrer
de I’Aigua (aquest any hi haura més metres a I’eixida per intentar evitar 'embut d’entrada a la
senda des d’on iniciarem la pujada fins a la torre de Santa Ana i el primer revolt. Des d’aci,
vorejarem la tanca per davall de les historiques lletres de Cullera per arribar a la urbanitzacio6
Bonavista i pujar al 1r Coll per dirigir-nos a la “senda de la Lloma”. Una vegada dalt, trobarem
el 1r avituallament -solid i liquid- (6 km). Després girarem a la dreta per la “senda de la Lloma’
en direccio6 a I'observatori, on es situara el 2n avituallament -liquid-.

Des d’aci, anirem cap al “Fort” i posteriorment al Castell, on arribarem per la part de dalt,
posteriorment, buscarem els revolts del Castell en direcci6 a la Plaga Llibertat, on s’ubicara la

)

meta.
El recorregut estara totalment indicat amb cinta reflectant i senyalitzaci6 lluminosa en alguns
punts.

2. INSCRIPCIONS I LLIURAMENT DE DORSALS I XIPS

Les inscripcions es podran realitzar:

e A través d’'Internet: http://www.cronorunner.com

e Data limit d’inscripcié, fins al dimarts 2 de juliol a les 23:59 h per poder garantir-se talla de
samarreta i dijous 11 de juliol de 2024 a les 23:59 hores, per poder inscriure's a la prova sense
dret a reclamar regal commemoratiu.

e No podra fer-se cap inscripcié a posteriori de la data limit.

o Unicament es garanteix la talla de la samarreta per a les inscripcions dutes a terme amb
anterioritat al dimarts 2 de juliol de 2024 fins a les 23:59 hores.

* No es permetra la participacioé de corredors/res menors de 16 anys de cap manera.
Els/les menors d’edats compreses entre 16 a 18 anys (edat complida el dia de la
carrera) no podran participar sense I’autoritzacio signada per la mare/el pare o
tutor/a. L'autoritzacio eximeix de responsabilitats legals a 1'organitzacié. (A



I'autoritzacié haura de constar les dades del pare/mare/tutor, amb noms i cognoms,
DNI, i domicili i les dates del/ la menor amb nom i cognoms, edat, data de naixement,
DNI, i domicili, i el text on especifique I'autoritzacié a participar en el IV TRAIL
NOCTURN DE CULLERA, eximint a I'organitzaci6 de qualsevol responsabilitat.

e L’import de la inscripcio és de 16 €.

* Es podra recollir el dorsal i xip el mateix dia de la prova, des de les 19:30 hores, fins a les
20:45 hores.

e S’ha de presentar DNI per poder recollir el dorsal i el xip.

* Sols s’Tadmetran 400 inscripcions. Si s’arriba a aquest limit de participants, NO s’admetran
més inscripcions.

e S’estableix el divendres 5 de juliol com a termini maxim per a sol-licitar la devolucié de la
inscripcié. L'inic suposat de devoluci6 de I'import del dorsal, sera problemes medics
personals, i es realitzara sempre que existisca una prescripcié medica que justifique la
impossibilitat de participacio en la prova.

e En tot moment les i els participants podran canviar de nom al dorsal, és a dir, es podra cedir
el dorsal a un altre/a participant, previa sol:licitud a cronorunner.

3. CATEGORIES

Les categories de participaci6 son les segiients:

e ABSOLUTA MASCULINA (Davant el dubte de sexe o genere, s’estableix com a categoria
masculina a tot aquell participant amb cromosomes XY, que en cas de dubte haura d’acreditar
el participant mitjancant examen analitic validat per un estament competent)

e ABSOLUTA FEMENINA (Davant el dubte de sexe o genere, s’estableix com a categoria
femenina a tota aquella participant amb cromosomes XX, que en cas de dubte haura
d’acreditar la participant mitjancant examen analitic validat per un estament competent)

4. PREMIS.

Es lliuraran els seglients premis:

e Trofeus per als 3 primers classificats de la general masculina.
 Trofeus per a les 3 primeres classificades de la general femenina.

e Trofeus per als 3 primers classificats locals de la general masculina.
e Trofeus per a les 3 primeres classificades locals de la general femenina.

5. BOSSA DEL CORREDOR/A

Les i els participants inscrits seran obsequiats amb la bossa del corredor/a, que podra variar
en funcié del nombre de participants i dels patrocinadors.

6. MATERIAL OBLIGATORI



e Frontal de 200 limens com a minim.

*El material sera revisat per I'organitzacio al box d’eixida. El corredor/a que no dispose
d’aquest material no podra participar en la prova.

Aixi doncs, qualsevol participant que no en faca s al llarg de tota la prova, sera
immediatament neutralitzat i eliminat.

7. MATERIAL ACONSELLAT

e Esportives adequades per al terreny.
e Ampolla d’aigua.

e Hidratacio previa a la prova.

* Roba tecnica.

e Piles de recanvi.

¢ Pilot roig lluminés.

8. TEMPS MAXIM I LLIURAMENT DE TROFEUS

La meta es tancara 2 h 30’ després de l'inici de la cursa i es neutralitzara a qualsevol corredora
o corredor que al seu pas pel cementeri (km 3,5 aprox.) haja invertit 40 minuts o més.

El lliurament dels trofeus i premis es realitzara 25 minuts després de I'entrada a meta dels 3
primers classificats en cada categoria.

9. AVITUALLAMENTS

El Trail Nocturn comptara amb dues zones d’avituallament (solids i liquids), al kilometre 6 i a
la linia de Meta.

Hi haura una altra zona d’avituallament liquid en carrera, al kilometre 9.

Tots els avituallaments tindran els suficients contenidors de residus i estaran degudament
senyalitzats.

Qualsevol participant de la prova que no en faca us i llance els residus a la via ptblica, zones
privades o durant el recorregut pel parc natural, sera neutralitzat i eliminat.

10. ASSISTENCIA SANITARIA I PUNTS DE RETIRADA

Hi haura assisténcia sanitaria a:

- L’eixida i I'arribada del recorregut de la carrera.

- En totes les zones d’avituallament hi haura una xicoteta farmaciola. Les i els participants
podran abandonar la prova en qualsevol de les zones d’avituallament habilitades per
'organitzaci6 de la prova. Qualsevol abandonament haura de ser comunicat a I’organitzacio
amb la finalitat de retirar el xip i comptabilitzar el nombre de corredors/res.



11. CODI DE CONDUCTA DELS COMPETIDORS I LES COMPETIDORES

- Els i les participants han d’auxiliar un altre participant que estiga en perill o accidentat i
estan obligats a comunicar-ho immediatament al control més proper. La privaci6 d’auxili sera
penalitzada amb la desqualificaci6 immediata.

- Es obligacié de cada competidor/a respectar el medi ambient dels espais on es desenvolupa
la prova, a més de fer-se responsable de les mateixes deixalles i residus que puguen produir-se
com llandes, papers, plastics, envasos..., fins a arribar als llocs preparats per 'organitzaci6 per
a dipositar els residus. Un basté trencat durant la competicié podra entregar-se en un control.
El corredor/a que no els diposite o els llance en una zona no preparada, sera desqualificat.

- Els corredors i les corredores han de realitzar el recorregut marcat per I'organitzacié. NO
respectar-lo o el fet de no passar per algun dels controls establerts, sera motiu de penalitzaci6
o desqualificacio.

- Les i els participants, durant el recorregut, han de seguir, en tot moment, les instruccions i
indicacions dels membres dels controls.

- Les i els competidors han de tindre un comportament esportiu en tot moment i mostrar-se
respectuosos amb la resta d’esportistes, supervisors/res, controls i membres de 'organitzacio.
- Tots els i les participants han de conéixer i respectar el REGLAMENT DE COMPETICIO, i
acceptar les modificacions que puga adoptar el Comité organitzador per causes alienes a
'organitzacid, abans o durant la competicio.

- Un/a corredor/a podra retirar-se de la prova sempre que ho desitge, pero ho haura de fer
d’acord amb els punts segiients:

- Es retirara en un punt en queé es trobe un membre de I'organitzacié i entregara el seu dorsal.
- El corredor/a assumira tota la responsabilitat des del moment en que abandona
voluntariament la prova o siga desqualificat/da.

12. MOTIUS DE DESQUALIFICACIO

Sera motiu de desqualificacio:

* No portar el xip al dorsal / sabatilla esportiva i no passar pels punts de control establerts. En
cas de pérdua s’ha de tornar a I'iltim senyal i reiniciar la marxa. Es responsabilitat de cada
participant seguir el recorregut marcat.

* No realitzar el recorregut complet.

e Alterar la publicitat del dorsal.

* Dur el dorsal i/o xip adjudicat a un altre corredor/a.

* No atendre les instruccions dels jutges o del personal de I'organitzacio.

e Entrar en meta sense dorsal o xip.

¢ No fer Gs, en tot moment, del frontal encés.

e Deixar residus (envasos de menjar, beguda, o qualsevol altre producte) fora de les zones
d’avituallament (s’habilitaran contenidors de fem).

13. MODIFICACIONS DEL RECORREGUT

L’organitzaci6 es reserva el dret per a dur a terme qualsevol canvi per necessitats
organitzatives, per exigencies mediambientals o pel benefici dels i les participants, cosa que



se’ls comunicara abans de |'eixida, nomeés siga possible.

A través de @trailnocturnodecullera es notificara tota la informacid de 'esdeveniment.

A més, I'organitzacié podra suspendre i ajornar la prova (en aquest cas no es fara la devoluci6
de I'import de la inscripcid) si s’observa un risc per a la seguretat dels i les participants, per
causes de forca major, per condicions meteorologiques extremes que aixi ho aconsellen o
perqueé la preemergéncia per incendis forestals arribe el nivell 3, és a dir, que existisca risc
extrem. En aquest cas, s'intentara habilitar altra data per a la realitzacié d'aquesta.

Les inclemencies meteorologiques adverses no seran motiu de suspensio de la prova.
Qualsevol modificacio o incidencia es notificara degudament.

14. SEGURETAT DEL RECORREGUT

El recorregut de la prova no es tallara al transit totalment tot i que hi haura personal de
'organitzacio en els llocs amb més presencia d’aquest.

Tots els i les participants estan obligats a complir les normes de circulaci6 viaria i, en cas de
produir-se alguna infraccid seran els inics responsables.

Esta totalment prohibit seguir cap dels participants amb qualsevol vehicle (cotxe, moto, quad,
bicicleta...,) pel perill que podrien ocasionar. Si s’observen aquestes accions, seran motiu de
desqualificacid.

Els tnics vehicles autoritzats de la prova son els designats per I'organitzacio, segons la
normativa mediambiental vigent. Policia Local, Proteccié Civil o qualsevol membre de
'organitzacio té ordre expressa de retirar del circuit els vehicles no autoritzats o que
incompleixen la prohibicié abans esmentada.

15. RECLAMACIONS

Suposat que algun/a participant estiga en desacord amb la classificacid, haura de dirigir-se a la
carpa del control de prova i exposar les al-legacions que considere oportunes; en un periode
que no sobrepasse els 30 min des de la comunicacié dels resultats provisionals. En cas que la
incidencia no es resolga a la carpa de control de resultats, es derivara al director de carrera.

El recorregut estara degudament marcat, pero, sabent que és una prova per muntanya, triar
un cami diferent, que faca perdre temps a un corredor, no és motiu de reclamacio.

El Jurat de la prova constituit per membres de |'organitzacio6 resoldra I'’esmentada reclamacid.
La decisi6 del Jurat sera inapel-lable.

16. RESPONSABILITAT DELS I LES PARTICIPANTS

L’organitzaci6 recomana haver-se fet una revisié medica i/o prova d’esforg¢ a tots els i les
participants que abans no han participat en una prova de similars caracteristiques o porten un
llarg periode de temps sense fer cap activitat fisica.

Cada participant, en el moment d’inscriure’s, manifesta trobar-se en una forma fisica i psiquica
adient per a fer la prova i n’assumeix el risc derivat d’aquesta practica esportiva.

Tots els i les participants han de tindre el material obligatori (frontal d’il-luminacid) en
perfecte estat i degudament revisat per tal de garantir un correcte funcionament.



L’organitzacio no es fara responsable dels danys, perjudicis o lesions que els i les participants
pogueren sofrir o causar a tercers, com tampoc ho fara amb les despeses, deutes o danys que
pogueren contraure durant I'esdeveniment.

17. ASSEGURANCA

La prova esta coberta per una Asseguranca de Responsabilitat Civil i d’accidents que cobrira

tots els i les participants inscrites, les garanties i capitals dels quals s’ajusten a les condicions
establertes pel Reial decret 849/1993, de 4 de juny, i I'article 14 de 'annex II del Reial decret
1428/2003.

18. SERVEIS DE DUTXA

L’organitzaci6 i '’Ajuntament de Cullera habilitaran un servei de dutxes que sera publicat a les
nostres xarxes amb temps d’antelacio.

19. ECO-RESPONSABILITAT

Des de l'organitzacio es pretén que I'impacte de la carrera en la natura siga nul. Per tal motiu,
convidem tots els i les participants a compartir la nostra filosofia i contribuir, amb el
comportament eco-responsable, al manteniment de I'equilibri de I’entorn natural dels llocs on
se celebra la prova.

La A.C. Falla Tatit de Cullera, ha dut a terme, amb coordinaci6 de la Regidoria de Medi Ambient,
repoblacié d'especies autdctones per la muntanya de Cullera per tal de minimitzar I'impacte
de la provai ajudar a la regeneracié dels nostres espais naturals.



